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Pestprotocol 
Samenvatting voor ouders 

 
“ Alle kinderen mogen zich in hun basisschoolperiode veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen 
ontwikkelen” 
 
Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich 
ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken 
  
Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid 
om met veel plezier naar school te gaan! 
 
REGELS  DIE GELDEN IN ALLE GROEPEN: 
  

 Doe niets bij een ander kind, wat jezelf ook niet prettig zou vinden 
 Kom niet aan een ander als de ander dat niet wil.  
 We noemen elkaar bij de voornaam en gebruiken geen scheldwoorden 
 Als je kwaad bent ga je niet slaan, schoppen, krabben (je komt niet aan de ander). 

Probeer eerst samen te praten. Ga anders naar de meester of de juf. 
 Niet: zomaar klikken. Wel: aan de juf of meester vertellen als er iets gebeurt wat je niet 

prettig of gevaarlijk vindt. 
 Vertel de meester of de juf wanneer jezelf of iemand anders wordt gepest. 
 Blijft de pester doorgaan dan aan de meester of juf vertellen. 

          Kinderen die pesten zitten zelf in de nesten ! 
 Word je gepest praat er thuis ook over, je moet het niet geheim houden. 
 Uitlachen, roddelen en dingen afpakken of kinderen buitensluiten vinden we niet goed.  
 Niet aan spullen van een ander zitten 
 Luisteren naar elkaar 
 Iemand niet op het uiterlijk beoordelen of beoordeeld worden 
 Nieuwe kinderen willen we goed ontvangen en opvangen. Zij zijn ook welkom op onze 

school.  
 Opzettelijk iemand pijn doen, opwachten buiten school, achterna zitten om te pesten is 

beslist niet toegestaan. 
 Probeer ook zelf een ruzie met praten op te lossen. Na het uitpraten kunnen we ook weer 

vergeven en vergeten. 
  
Deze regels gelden op school en daarbuiten 
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Signalen van pesterijen kunnen o.a. zijn: 
   altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen 
   zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot 
  een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven 
  briefjes doorgeven 
  beledigen 
  opmerkingen maken over kleding 
  isoleren 
  buiten school opwachten, slaan of schoppen 
  op weg naar huis achterna rijden 
  naar het huis van het slachtoffer gaan 
  bezittingen afpakken 
  schelden of schreeuwen tegen het slachtoffer 

  
 
Deze lijst kan nog verder worden uitgebreid: je kunt het zo gek niet bedenken of volwassenen en 
dus ook leerlingen hebben het bedacht. Leerkrachten en ouders moeten daarom alert zijn op de 
manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde 
gedragingen hun norm overschrijden. 
  
REGEL 1: 
  
Een belangrijke stelregel is dat het inschakelen van de leerkracht niet wordt opgevat als klikken. 
Vanaf de kleutergroep brengen we kinderen dit al bij: 
je mag niet klikken, maar…… 
als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt je er zelf    
niet uit dan mag je hulp aan de leerkracht vragen. Dit wordt niet gezien  als klikken. 
 
REGEL 2: 
  
Een tweede stelregel is dat een medeleerling ook de verantwoordelijkheid heeft om het 
pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor 
een goede sfeer in de groep. 
  
REGEL 3: 
  
Samenwerken zonder bemoeienissen:  
School en gezin halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie. Dit neemt niet weg 
dat iedere partij moet waken over haar eigen grenzen. Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat 
ouders naar school komen om  eigenhandig een probleem voor hun kind op te komen lossen. Bij 
problemen van pesten zullen de directie en de leerkrachten hun verantwoordelijkheid (moeten) 
nemen en indien nodig overleg voeren met de ouders.De inbreng van de ouders blijft bij voorkeur 
beperkt tot het aanreiken van informatie, tot het geven van suggesties en tot het ondersteunen 
van de aanpak van de school. 
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ADVIEZEN AAN DE OUDERS van onze school: 
  
Ouders van gepeste kinderen: 

 Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.  
 Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met 

de ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken. 
 Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken 
 Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden 

of weer terug komen. 
 Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport  
 Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt 

  
Ouders van pesters: 

 Neem het probleem van uw kind serieus 
 Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden 
 Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen 
 Maak uw kind gevoelig voor wat het  anderen aandoet 
 Besteed extra aandacht aan uw kind 
 Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport 
 Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind 
 Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat 

  
Alle andere ouders: 

 Neem de ouders van het gepeste kind serieus 
 Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan 
 Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag. 
 Geef zelf het goede voorbeeld 
 Leer uw kind voor anderen op te komen. 
 Leer uw kind voor zichzelf op te komen 

 


